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Ældrerådets høringssvar vedr.  
Udkast til “Fælles strategi for forebyggelse af ensomhed.” 
 
Ældrerådet ser udkastet som et virkeligt godt arbejdsredskab for en fælles 
forståelse af den store opgave, det vil være, at omsætte en “Fælles strategi for 
forebyggelse af ensomhed” til praksis. 
 
Vi værdsætter opbygningen og overskueligheden i udkastet generelt, men hæfter 
os især ved definitionen af selve begrebet ensomhed (fra vugge til grav), set ud 
fra såvel et individuelt som et samfundsmæssigt perspektiv. 
 
For Ældrerådets bagland, som jo er 60+borgere, vil afsnittet om “Støtte i livets 
vigtige overgange” være særdeles vigtigt og evigt aktuelt. Da det er indlysende, at 
der fra 60+ borgerne skal hentes mange frivillige, finder vi det meget vigtigt, at der 
tænkes over, hvordan der kommunikeres for at motivere til medborgerskab. 
 
I afsnittet omkring “Naboskab og medborgerskab” kunne vi anbefale, at tonen 
ændres i andet afsnit. At ordet “insisterer” f.eks. ændres til “anbefaler”. At der ikke 
som sådan henvises til aarhusianernes ansvar og bidrag som medborgere, idet vi 
ikke mener, at “skyldfølelse” fremmer rekruttering af frivillige - tværtimod. 
 
Ældrerådet ser udkastet som værende et vigtigt skridt på vejen, for at kunne 
etablere en strukturel forebyggelse af ensomhed. I en opstart vil det være uhyre 
vigtigt, at der findes midler til, at sikre et kommunalt “iværksætterteam” som 
igangsættere af forebyggelsen. 
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