
Fortæl os med dine egne ord, hvad du ser 
som de største fordele ved haven for dig 
selv og for byen. 
 

 

• Adgang til friske grønsager uden kemi. 

• Afstressning ved at være i naturen og arbejde i og med jorden. 

• At økologisk hjemmedyrk smager meget bedre og er meget sundere samt man tænker meget 

på planeten/jorden og forurening.  

• Den giver mig mulighed for at vise mine børn, hvor tingene kommer fra, og giver dem en 

respekt for råvarerne og naturens resurser 

• Den giver sundhed, velvære og glæde til mig personligt, den er god for naturens vilde 

insekter og et pusterum for byboere, som har brug for en pause fra den evige støj fra byggeri 

og veje. 

• Det er vigtigt at det er i nærheden af min bopæl og at der både er mulighed for drivhus og 

marklod. Min have ved Årslev Engsø er en kæmpe afstressende faktor i mit liv, når jeg skal 

samle energi til mit arbejde som leder. 

• Det gir ro i hovedet at komme ud og pusle med bedene.    

• Diversitet i bylandskabet 

• En konkret fornemmelse for årstiderne, naturen og maden, som ellers kan blive fjern og 

‘teoretisk’ når man ikke får fingrene i mulden.  

• Et sted med ro og frisk luft og glæden ved at dyrke noget.  

• Fælleskabet med til at dele viden om hvordan man dyrker, har ikke stor haveerfaring men 

det var en overraskelse at opleve at smagskvaliteten var markant bedre end det man købte 

• Fællesskabet og mulighed for at møde nye venner.  Motion og glæden ved at kunne høste 

egne grøntsager.  Afstressende at være i naturen 

• For mig selv:   - Glæden ved at dyrke, høste og forarbejde mine afgrøder. Elsker at lave mad 

og sylte    - glæden ved samværet med andre i Fællesgartneriet  - glæden ved at færdes i de 

smukke omgivelser  For byen: Giver et aktivt og grønt bidrag til lokalmiljøet 

• Frisk luft, jordbearbejdning, såning m.m., se planterne vokse, høst af kartofler, bønner m.m. 

Plukke blomster med hjem. Cykelturen langs Brabrand Sø og Årslev Engsø derud og hjem i alt 

12 km. En stor glæde at følge dyrelivet og årstidernes skiftende farver i naturen. Også skønt 

at lære nye mennesker at kende (havevenner)  

• Frisk luft, skønhed, motion, glæde, samvær med have’nørder’ 

• Glæden ved at dyrke sunde afgrøder sammen med sin kone (og børnebørn) og rundhåndet 

kunne forære afgrøder til venner og familie (børn og børnebørn) - og få en hyggelig snak med 

andre havedyrkere. For byen ? Sundere og gladere bporgere ?? 

• have fornemmelsen af naturens gang året rundt.  Når man bor i en by kan man let miste  

kontakten til naturen....den genskabes ved at så-høste og i det hele taget følge årets gang 

gennem de ting man  dyrker...  beliggenheden ve d søen er fantastisk...jeg nyder søen og 

udsigten helt ubeskiveligt..............  det kan ikke beskrives 



• Haven er et kæmpe aktiv. Er man nedtrykt og tager ud i haven er det sikkert at de mentale 

skyer forsvinder selv om det aktuelle vejr er dårligt.   Det er også utroligt dejligt og livgivende 

at se alle de forskellige fugle (efterhånden også sjældne) der benytter Årslev Engsø og 

områderne omkring. Det er virkeligt guld værd for byen at der findes denne enklave, byens 

åndehul/lunge. Hvor også de vigende insekter kan trives.   Fællesskabet er også en meget 

vigtig ting at fokusere på der knyttes nye venskaber på kryds og tværs også af sociale lag, 

hvor vigtigheden af sund livsstil og hjælpsomhed, omsorg og interesse kan udfolde sig og 

binde mennesker sammen med bedre livskvalitet til følge, dette ikke mindst i  indeværende 

coronatid hvor man kan mødes i det fri og være sammen med afstand. Jeg har været med i 

fællesskabet siden det startede og er utrolig glad for at det findes. Kan ikke forestille mig ikke 

at have dette dejlige  jordlod længere 

• Haven er god for både krop og sjæl. Stemningen derude er noget helt særligt, der er en ro 

over stedet, som man ikke finder andre steder. Man kan se umiddelbare resultater og føler 

sig inderligt tilfreds efter en lang dags arbejde derude. Kreative mennesker kan 

eksperimentere og afprøve idéer. Desuden findes der en stor hjælpsomhed fra de andre 

havebrugeres side, hvilket animerer en selv til også at udvise hensyn og hjælpsomhed.   

Haven må være en fordel for byen, for den er et godt tilbud i lokalområdet for dem, der kun 

har en lille have eller slet ingen have på hjemmeadressen. Hvis byen har tilfredse, venlige og 

hensynsfulde borgere, vil det alt andet lige være rarere at bo der.   

• Haven giver frirum til mig og andre - også dem det har lyst til at studere fugle- og dyrelivet, 

da området vrimler med fugle, insekter og dyr iøvrigt. Der er højt til himlen og man får vind i 

håret og sol på kinderne, man kan mærke årstidernes skiften og at man lever.  

• Haven giver større variation i de ting, jeg spiser. Grøntsagerne smager bedre og er friskere 

end det jeg kan købe. Jeg slapper af i haven. Det er muligt at dyrke ting, jeg kan have svært 

ved at finde andre steder.   Fordelen for byen er, at det findes et fællesskab for folk, der er 

sammen om at dyrke haver. Det er et fællesskab, hvor der er plads til de fleste. Og et 

fællesskab der i høj grad ikke handler om at præstere. Sundheden for borgerne forbedres 

nok i den friske luft, og de afslappende omgivelser. Det er godt, at der også er fællesskaber, 

der har et andet omdrejningspunkt end idræt.  

• Hvis ikke jeg havde haven skulle jeg flytte udenfor byen, for jeg har behov for at dyrke en 

have. Men så vil jeg miste min omgangskreds i byen. PS Der var kun fokus på madvarer. Det 

er meget vigtig for mig at dyrke blomster. Jeg giver dem som gaver, eller bare nyder dem 

selv. 

• Jeg dyrker mest blomster, der gir mad til insekter. Og glæde til mig selv og mine naboer på 

jordloddet. Jeg er optaget af hvordan man forbedrer jorden m kompost. Jeg  har focus på 

biodiversitet.  Jeg nyder naturen, ser rådyr, harer, havørne, glenter, fiskehejrer, grågæs, 

agerhøns , mens jeg er i haven. Jeg føler mig priviligeret over at ku ha adgang til haven og 

fælleskabet og dele naturoplevelser med andre interesserede. Nyder at se de andres flotte 

udbytte af deres drivhuslod/havelod, og deres begejstring for at dyrke og nyde at abejde 

med jorden. Jeg nyder at dele store som små tanker med de andre havedyrkere når vi mødes 

på stierne og når vi holde pauser sammen på kryds og tværs.  

• Jeg har PTSD og det hjælper mig til at koble af. Udbredelse af havefællesskab i foreningsregi. 

At dyrke økologisk. At kunne få et fællesskab med andre med samme interesse og på tværs 

af alder. At bringe de grønne miljøer tættere på byen.  

• Jeg kan dyrke mine egne grøntsager og bær og så er det at arbejde i haven  meget meditativ 

for mig  

• Jeg synes det er dejlig at arbejde fysisk og livs bekræftende at se hele processen. Jeg spiser 

med glæde alt det vi høster. 



• Læring om at dyrke jord og på en bæredygtig måde. 

• Livskvalitet gennem kontakter og udvikling af miljørelaterede gartnerteknik 

• Medlemmerne mødes om et fælles projekt på tværs af alle skel i samfundet. Grønsager 

produceres og hjemtages uden brug af gift, kunstgødning og plastikindpakning. 

• Meget værdifuldt fællesskab som er med til at højne den generelle folkesundhed. 

• Mennesker mødes på tværs i et fællesskab, der giver mening for både mennesker, naturen 

og miljøet. 


