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Hgringssvar fra Brugergruppen i Aarhus Kommunes Folkeoplysningsudvalg om
Stasted for arbejdet med mental sundhed

Folkeoplysningsudvalgets Brugergruppe har med interesse laest Magistratsafdelingen Bgrn og Unges
heringsudkast til det faglige grundlag for Bgrn og Unges arbejde med mental sundhed og livsmestring for alle
bgrn og unge i Aarhus Kommune: Stdsted for arbejdet med mental sundhed.

Viindgav i januar i ar hgringssvar til Bgrn og Unges fritidspeedagogiske vision for UngiAarhus. Vi finder, at det
ligger i naturlig forlaengelse heraf at indgive hgringssvar til Stdstedet.

Folkeoplysningsudvalgets Brugergruppe repraesenterer det aarhusianske fritids- og foreningsliv, dvs.
spejdere, folkeoplysningsklubber (FO-klubber), idraets- og ungdomsforeninger, gvrige folkeoplysende
foreninger, daghgjskoler, amatgrkulturen, aftenskoler, de selvorganiserede, det boligsociale omrade og
handicapomradet. For de fleste af os er bgrn og unge den direkte malgruppe for vort arbejde.

De bzarende elementer i Stastedet — glem ikke fritids- og foreningslivets betydning!

Vivil knytte bemaerkninger til 2 af de 3 sakaldte baerende elementer i Stdstedet, nemlig Feellesskaber og
Beveegelse. For det brede og mangfoldige fritids- og foreningsliv i Aarhus Kommune, i by som i opland, har
meget at tilbyde bgrn og unge.

Fallesskaber

| det folkeoplysende fritids- og foreningslivs aktiviteter er omdrejningspunktet det forpligtende faellesskab. Vi
kan derfor fuldt ud bakke op om Faellesskaber som et baerende element i Bgrn og Unges arbejde med mental
sundhed. Vi savner dog i Stastedet og i selve beskrivelsen af Faellesskaber en klar og tydelig tilkendegivelse af,
at dét faellesskab kan bgrn og unge, ogsa bgrn og unge med szerlige behov eller sarbarhed, finde hos os.
Bgrn og unge indgar i nye feellesskaber hos os baret af deres egen interesse og engagement for en aktivitet.
Det styrker ens mentale sundhed, nar man laver noget meningsfuldt sa mmen med andre engagerede. Vore
faellesskaber udgraenser ikke, men inddrager.

Bevaegelse — bade fysisk og mentalt

Det er meget positivt, at Bevaegelse er medtaget som baerende element i Stdstedet, for mange bgrn og unge
far ikke rgrt sig tilstraekkeligt i dag. Der er imidlertid ogsa mange bgrn og unge, der gerne vil dyrke boldspil,
kampsport, skate, svemning, friluftsaktiviteter, klubaktiviteter etc., men i Aarhus Kommune kan det godt
veere lidt trangt med pladsen — uanset om aktiviteten er til lands eller til vands. Lokalsamfundene i oplandet
efterlyser, at der prioriteres mgdesteder uden for de etablerede rammer til deres bgrn og unge. Vi vil
saledes understrege, at de rette fysiske rammer skal vaere der, for at bgrn og unge kan fa en tryg og
udviklende fritid.

| Stastedet bliver Bevaegelse knyttet taet sammen med fysisk bevaegelse. Vi synes, at Bgrn og Unge herved
overser veerdien af bgrns og unges fritidsinteresser, der ikke er fysiske. Udgvelse inden for sang & musik,



kunst & kreativitet, tankesport, e-sport/gaming, manuelle feerdigheder, som skrue pa Puch
Maxi’en/klubmaskinen eller op- og afsadling af ponyen Isak — det er aktiviteter, der i lige sa hgj grad som
sportslige aktiviteter styrker bgrn og unges indlaering, koncentrationsevne og mentale sundhed.

Hvordan kan man styrke feellesskab og bevaegelse?
Vi har noteret os, at der i bilaget Oversigt over idéer og mulige handlinger til at omsaette Stdsted for arbejdet
med mental sundhed i Bgrn og Unge, side 2, er naevnt forslag, som relaterer til vort omrade, bl.a.:

Fritidspas — Der foreslas en mere familieorienteret tilgang til deltagelse. Man kunne eventuelt overveje et
kombineteret fritids-kulturpas for voksne med traengt gkonomi. Fritids- og kulturpasset skulle kunne bruges
til aktiviteter i godkendte foreninger i Aarhus Kommune. S8 man som familie kan veere faelles om nogle
givende aktiviteter i foreningsregi. — Sport & Fritid har for et par ar tilbage arbejdet med projektet Tag afsted
sammen, hvor man sa pa, hvordan familer kan dyrke fritidsinteresser pa samme tid, enten sammen eller hver
for sig. Det initiativ kunne man maske tage op i Bgrn og Unge.

Samarbejde med foreninger — Vi samarbejder gerne med Bgrn og Unge om at understgtte fellesskaber,
trivsel og livsmestring hos bgrn og unge i Aarhus Kommune.

Kun gennem samarbejde far vi skabt brobygning mellem folkeskolen, det kommunale klubomrade etc. og
fritids- og foreningslivets rummelige faellesskaber til bgrn og unge bdde i byen og oplandet. Det geelder ogsa
bgrn og unge med sarlige behov eller sarbarhed, hvor der skal taenkes i tiltag, der kan stgtte disse bgrn og
unge i deres deltagelse i foreningslivets aktiviteter.

Det skal dog ske i frivillighed, sa kun foreninger/aktgrer, der selv vurderer, at de har ressourcer og kraefter til
at indgd i sadanne samarbejder eller partnerskaber med Bgrn og Unge om at Igse opgaver pa bgrne- og
ungeomradet, bgr patage sig opgaverne.

Vi foreslog i vort h@ringssvar til Den fritidspeedagogiske vision for UngiAarhus, at der kunne nedszettes en
felgegruppe med repraesentanter fra Sport & Fritid, Bgrn og Unge/UngiAarhus samt Folkeoplysningsudvalget
til at se pa samarbejdsmuligheder, tvaergdende lgsninger og faelles initiativer i gennemfgrelsen af visionen.

— Det vil vi stadig foresla.

Sport & Fritids kortleegning i vinteren/foraret 2021 af folkeoplysende aktiviteter for bgrn og unge generelt i

Aarhus Kommune og specifikt i 2 lokalomrader (Tilst samt Beder-Malling) viser, at mere end 55.000 bgrn og
unge har glaede af fritids- og foreningslivets alsidige og mangfoldige aktiviteter. — Den kortlaegning kan vaere
et relevant udgangspunkt for drgftelserne.
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