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Heoringssvar vedr. Stasted for arbejdet med mental sundhed i Bern og Unge
Arhus Leererforening tager indstillingen til efterretning med folgende kommentarer:

Bornesynet

I folkeskolen leves det gode berneliv, hvor alle indgar i vaerdifulde rela-
tioner og fallesskaber og oplever en skoletid, der har verdi i sig selv.

Folkeskolen har afgerende betydning for bern og unges opvaekst, tilveerelse
og dannelse. Det geelder bade den tid, de gar i skole, og efter de er gaet ud
af skolen. Folkeskolen favner bern og unges hele liv. Her moeder bern og
unge tillid, anerkendelse, krav og udfordringer. De knytter indbyrdes ven-
skaber, deltager i klassens feellesskab og har veerdifulde relationer til klasse-
leereren og de ovrige leerere. Dermed anerkender skolen, at barndom og ung-
dom har en veerdi i sig selv. Det er en uvurderlig styrke for alle bern og unge
at veere en del af det mangfoldige feellesskab, hvor de bliver undervist sam-
men, leerer sammen og opnar tillid til egne og hinandens muligheder.
Danmarks Laererforenings folkeskoleideal - afsnit 7

Ovenstdende er uddrag af Danmarks Leererforenings folkeskoleideal. Her er i vores
leesning overensstemmelse mellem leererforeningens ideal om berneliv og det berne-
syn, der er beskrevet i heringsmaterialet og i Barne - og Ungepolitikken. Arhus Leerer-
forening mener, at dette er en afgerende grundforudseetning i medet med barnet.

Betydning for paedagogikken

Sperger vi eleverne, sa eftersporger de sterke og gode feellesskaber faciliteret af
voksne, der tager ansvar. Vi skal have en hverdag pa skolerne, hvor der er tid, rum og
ressourcer til at arbejde med relationer mellem de voksne og eleverne, og eleverne
imellem. I den forbindelse er det ogsa vigtigt, at skolerne har moderne, tidssvarende
fysiske rammer, der kan understotte de fysiske feellesskaber.

Det er i undervisningen, gennem valg af indhold, materialer, peedagogisk tilgang og
didaktik, at viiskolen arbejder med elevernes dannelse og trivsel. Arbejdet med trivsel
kan ikke veere dekoblet fagene og undervisningen i skolen. God undervisning i steerke
feellesskaber fordrer, at skolerne har de nedvendige ressourcer, der gor det muligt at
forberede, gennemfore og efterbehandle undervisningen.
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De tre baerende elementer
Fellesskaber som baerende element er naevnt og uddybet i det ovenstadende afsnit og i
uddraget af Danmarks Leererforenings folkeskoleideal.

Bevaegelse skal veere en naturlig del af bern og unges hverdag, og derfor ogsa en del af
skolens virke. Vi gnsker i den forbindelse at understrege vigtigheden af, at skolerne
har moderne, tidssvarende fysiske rammer, der understotter beveegelse og fysiske feel-
lesskaber.

Et godt foreeldresamarbejde er et vigtigt og vaesentligt parameter for elevernes trivsel.
For understottelse af klassefeellesskabet og den enkelte elev skal der veere mulighed
for teet samarbejde og god kommunikation mellem foreeldrene og de kendte leererne
omkring klassen. Der er i oversigten over ideer til handlinger blandt andet naevnt klas-
seleererordning. Klasseleereren og teamet omkring en klasse har en meget vigtigt rolle
i forhold til at facilitere og koordinere samarbejdet med foraeldrene. Derfor ber klasse-
leereropgaven igen prioriteres med tid og ressourcer.

En god og kendt mobbestrategi pa den enkelte skole er et godt redskab for understot-
telse af trivslen. Strategien skal bringes i anvendelse, og der skal arbejdes systematisk
og udviklende gerne med inddragelse af elevrad og forzeldrene.

Andet

Skolens faste personale og ledelse skal have mulighed for at treekke pa eksterne sam-
arbejdspartnere. Der skal veere let adgang til sundhedsfagligt personale og PPR. Sund-
hedsplejersker skal igen veere til stede pa skolerne for lobende vejledning af eleverne
og samarbejde med leerere og peedagoger. Den almene indsats fra sundhedsplejen er
vigtig og er desveerre beskaret og udfaset i forhold til tidligere.

Mulighed for teet samarbejde til ovrige eksterne samarbejdspartnere ber ligeledes op-
prioriteres. Ofte moder leererne barrierer i samarbejdet, det kan veere i forhold til til-
geengelighed, men ogsa i forhold til muligheden for at dele relevant viden om det en-
kelte barn.

Med et onske om en feelles faglig indsats og et feelles sprog for den mentale sundhed,
er det vigtig, at de fagprofessionelle har mulighed for samarbejde. Det paedagogiske
personale skal have mulighed for labende efter- og videreuddannelse i forhold til klas-
serumsledelse og relationskompetence.
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Erfaringerne fra coronaskolen

712 medlemmer af Arhus Leererforening svarede i efteraret 2020 pa Arhus Laererfor-
enings coronaundersggelse. Undersogelsen har samlet erfaringerne under coronakri-
sen ved genabningen og under ngdundervisning. Undersogelsens pointer er meget
relevante i forhold til neerveerende hering og tegner et tydeligt billede af, at styring af
skolens rammer og strukturer har afgerende betydning for elevernes trivsel.

Undersggelsens hovedpointer:
e Generelt oplever leererne, at eleverne profiterer af den kortere skoledag bade
ift. trivsel og rent fagligt. Disse tal er endnu tydeligere for bern med seerlige
behov.

e For sommerferien, hvor mange elever havde de samme leerere hele dagen og
var inddelt i mindre gruppe, oplevede leererne vaesentligt feerre konflikter
mellem eleverne og et lavere stojniveau.

e Mere end 90 % af leererne vurderer, at feerre elever i klassen eller opdelingen
af elever i mindre hold har gget eleverne udbytte af undervisningen. 87 % me-
ner, at trivsel ogsa er steget for eleverne, nar der har veret feerre elever i klas-
sen og inddelt i mindre hold. Tallene er ogsa her hgjere for elever med seerlige
behov. Dette handler bade om, at der er mere tid til den enkelte elev, men
ogsa at eleverne oplever mange timer med den samme leerer og derved mere
kontinuitet og ro i lebet af skoledagen.

Oversigt til ideer og handlinger

Vi har i det ovenstdende argumenteret for flere tiltag og handlinger, som ogsa er be-
skrevet i det fremsendte bilag. Vi vil derfor i dette afsnit rette fokus pa de konkrete
programmer og tiltag for trivsel i skolen.

Vi ved, at mange skoler i Aarhus har gode erfaringer med programmer som fx det
norske MOT. Dette kommer ogsa til udtryk i flere heringssvar fremsendt til neervee-
rende hering. Det er for Arhus Leererforening vigtigt at understrege, at beslutning om
at anvende et specifikt program skal treeffes lokalt og med inddragelse af medarbej-
derne pa skolen. Losninger pa udfordringer skal findes i skolen og gerne suppleret af
viden og kompetencer udefra, men initieret af leererne, som kender eleverne i under-
visningen og skoleliv i ovrigt.

Med venlig hilsen
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