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Inspiration til formulering af hagringssvar
Stasted for arbejdet med mental sundhed i Barn og Unge

Nedenstaende skema med refleksionsspargsmal kan bruges som afset for jeres hgringssvar. Skemaet kan
bruges som hjelp til jeres draftelse af hgringsmaterialet og i formuleringen af jeres hgringssvar.
Refleksionsspargsmalene er vejledende og blot til inspiration. Nar | skriver jeres hgringssvar, kan |
veelge at skrive ind i skemaet, hvis det giver mening for jer. Indhold og form pa jeres haringssvar er
selvfglgelig helt frivilligt, og materialet skal forstds som inspiration og hjlp til dem, der gnsker det.

Haringssvar skal indsendes via hgringsportalen: Haringer | Hagringsportalen - Aarhus kommune, hvor |
finder heringen “’Stésted for arbejdet med mental sundhed”.

Stasted for arbejdet med mental sundhed )
Haringssvar

Hvilke bemarkninger har I til stastedet,

herunder:
Barnesynet er formuleret i overordnede udsagn om

. Barne- og ungesynet || synet pa barn og unge, hvilket er vigtigt for det lokale
arbejde med udmentningen i praksis. Pa Bavnehgj skole
har vi eks. udarbejdet en strategi for sterkere
paedagogikken barnefallesskaber og inklusion, som bygger pa disse
udsagn samt Rasmus Alenkars bgrnesyn. | strategien
anviser vi ogsa handlinger for paeedagogikken, som er
rigtig vigtigt, forbliver et lokalt anliggende, da det

o Fallesskaber o afhanger af den lokale udvikling og de lokale behov.
SLF teenkningen kan eks understatte en implementering i
det lokale arbejde med mellemformer.
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Oversigt over idéer til handlinger Haringssvar




Hvad taenker I, der skal til for at styrke
barn og unges mentale sundhed, trivsel
og livsmestring, bade personligt og i de
feellesskaber de indgar i?

*  Tenker I, at nogle af de
skitserede idéer er bedre end
andre?

» Har | yderligere idéer til
handlinger eller indsatser?

Pa Bavnehgj skole arbejder vi med MOT, da vi haft
brug for at sette serligt fokus pa de unges trivsel og
livsmestring. Vi har MOT coaches som er
kompetenceudviklet til denne opgave. Her indgar bade
leerere og paedagoger fra FU. Vi kan anbefale MOT som
forlgb.

Det er meget vigtigt, at der lokalt kompetenceudvikles
leerere/ peedagoger til at arbejdet med mental sundhed,
trivsel og livsmestring. Det skal vaere personale som
Igbende kan arbejde forebyggende og ivaerksatte
indsatser.

Der kommer flere kommunale indsatser: Mellemformer,
stasted for mental sundhed, indsats for psykisk
sarbarhed, bevagelse osv. Pa skolerne skal vi flette alle
disse indsatser sammen, og det kraever et raderum og
lokale kompetencer. Vi teenker derfor, at ressourcerne pa
dette omrade skal ligge lokalt. Det kan eks ske ved at
AKT ressourcepersoner/ MOT coaches
kompetenceudvikles til at lgfte opgaven pa lige fod med
AKT vejledere, bevaegelsesvejledere m.fl. Vi forventer,
at der vil fglge ressourcer med til at opbygge
kompetencer om implementere tiltagene.
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