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Ståsted for arbejdet med mental sundhed i Børn og 
Unge 
Børne- og ungesynet understøtter at vi i Børn og Unge får et fælles sprog omkring men-
tal sundhed og hvilke forventninger vi har til alle børns muligheder for trivsel og livsme-
string. 
 
Fællesskaberne er afgørende for at børnene lærer og udvikler sig. Sammen med foræl-
drene er det vigtigt at der fokuseres på livsmestring og hvad der skal til, for at børn læ-
rer at tage handling på deres liv og kan udvikle sig personligt. 
 
Det at tale om og lære at mestre sit liv er afgørende for alle mennesker. Det skal læres 
og trænes både i skolen og hjemme. 
 
Skolen skal tilbyde trygge rammer, hvor børnene ikke må være i tvivl om at vi passer på 
hinanden og ikke tolererer mobning og negativ adfærd overfor hinanden. Alle skal lære 
at i skolens fællesskaber er alle skolens børn velkomne og kan regne med at blive be-
handlet godt. 
 
Det er en god ide, at medarbejderne har mulighed for kompetenceudvikling i forhold til 
den nyeste faglige viden på dette område. Hvad virker bedre end andet for at øge børns 
livsmestring? 
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