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Høringssvar fra LMU i Rusmiddelcenter Aarhus (RCA) vedr.  
Den sociale bæredygtighedsplan 

 

Indledende bemærkninger 

Rusmiddelcenter Aarhus’ (RCA’s) kerneopgave er at lave rusmiddelbehand-

ling efter Servicelovens §101 og Sundhedslovens §141 og §142. RCA har 

myndighed på området og ansvaret for, at behandlingsgaranti mv. overhol-

des. Udover den lovpligtige behandlingsindsats har RCA stor erfaring med 

brobygning til andre instanser i form af f.eks. undervisning og opkvalificering 

af frontpersonale og udgående indsatser, der letter adgangsveje og samar-

bejde om borgerens rus-behandling i familieafdelingerne, psykiatriske bofor-

mer, væresteder, forsorgshjem, kriminalforsorgen, behandlingspsykiatrien, 

praktiserende læger, folkeskoler mv. 

 

RCA hilser Den sociale bæredygtighedsplan velkommen og værdsætter de 

flotte initiativer, som viderefører og udvikler mange af de samarbejdsflader, 

der allerede eksisterer eller skal udvikles.  

 

RCA ser Den sociale bæredygtighedsplans to grundtanker om tidlig indsats 

og tværgående løsninger som altafgørende for, at vi lykkes med den sociale 

og sundhedsfaglige indsats for borgerne med rusmiddelproblemer i Aarhus 

kommune.  

 

Bæredygtighedsplanen rammer direkte ind i to kerneproblematikker på rus-

middelområdet: Det er veldokumenteret, at borgere med rusmiddelproble-

mer ofte venter mange år, inden de opsøger behandling (behov for tidlig ind-

sats), og at rusmiddelproblemer ofte har store konsekvenser på andre livs-

områder som f.eks., familie/børn, fysisk og psykisk helbred og job/uddan-

nelse (behov for tværgående løsninger).  

 

Uvist af hvilke grunde har vort driftsområde JSY ikke - som andre driftsområ-

der - været inddraget i forberedelsen af bæredygtighedsplanen. Rusmiddel-

områdets bidrag til løsning af de udfordringer, som AAK står over for, er der-

for kun sporadisk belyst i planen. RCA ser et betydeligt menneskeligt og 

økonomisk potentiale i, at identifikation, forebyggelse, behandling og tvær-

gående koordinering af rusmiddelproblematikker tænkes mere eksplicit ind i 

initiativerne i bæredygtighedsplanen og f.eks. udfoldes i form af en supple-

rende Rusmiddelstrategi for AAK.  

 

Kommentarer til særlige fokusområder i planen 

Kommentar til ‘Bedre hverdag for borgere med psykisk sygdom’ i den korte 

version, punkt 2 bullet 2: Vi vil gerne gøre opmærksom på, at Regionen har 
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behandlingsansvar for rusmiddelbehandlingen under indlæggelser ifølge 

Psykiatriloven. Derfor vil egentlig behandling under indlæggelse være et op-

gaveskred fra regionen til kommunen. RCA samarbejder og koordinerer med 

regionspsykiatrien under indlæggelser med henblik på at skabe gode over-

gange og kontinuitet mellem to de behandlingstilbud. Vi vil gøre opmærksom 

på, at dette punkt kun står i den korte version; ikke i selve Den sociale bære-

dygtighedsplan. 

 

Derudover vil RCA henlede fokus på, at rusmiddelproblemer findes bredt i 

befolkningen og er en veldokumenteret risikofaktor ift. alle fem temaer i bæ-

redygtighedsplanen: børns hverdag, unges muligheder for job og uddan-

nelse, psykisk sygdom, hjemløshed og voksne med handicap. I 2020-2023 

investeringsinitiativerne er rusmiddelområdet tænkt ind i to specifikke initiati-

ver; hhv. psykisk sygdom og hjemløshed. Det er to områder, hvor der alle-

rede er alvorlige og komplekse vanskeligheder koblet til rusmiddelproblema-

tikken. Det vil være hensigtsmæssigt også at tænke rusmiddelområdet ind i 

det tidlige indsatsspor, da vi ved, at systematisk fokus på rusmidler kan bi-

drage til at opnå bedre effekt af indsatser for både børn, familier, unge, 

job/uddannelse og psykiske vanskeligheder. RCA vil gerne bidrage med vo-

res specialviden og kompetencer i forhold til også at få rusmiddelområdet 

med i det tidlige indsatsspor i det fremadrettede arbejde med social bære-

dygtighed i AAK. 

 

Konkrete investeringsinitiativer 2020-2023 

I forhold til de to beskrevne investeringsinitiativer, hvor rusmiddelbehandling 

er nævnt, har RCA følgende input: 

 

Initiativ 3.2 Fortsat udbygning af samarbejdet med Rusmiddelbehandling for 

borgere med dobbeltdiagnose: 

RCA og boformerne har gennem en årrække oparbejdet en samarbejdsmo-

del, der bygger på at løfte kompetencerne hos medarbejderne i boformer 

med dobbeltdiagnose-borgere til at kunne arbejde systematisk og motive-

rende med borgerens rusmiddelproblemer i hverdagen, herunder bruge RCA 

som konsulent for organisering af indsatsen i boformerne og sparring med 

medarbejderne. Hvis en borger i boformerne har brug for rusmiddelbehand-

ling, er RCA fleksible i forhold til opstart af både medicinsk og socialfaglig 

behandling. Denne model har fungeret i de senest 2,5 år på otte boformer.  

 

RCA anser det for positivt, at tre af boformerne ønsker at forstærke deres 

indsats med undersøgende og motiverende samtaler m.m. ude i boformerne 

og derved skabe et endnu stærkere grundlag for, at borgerne i disse bofor-

mer bliver parate til at indgå i rusmiddelbehandling. Vi ser positivt på, at initi-

ativet holder sig inden for den samarbejdsmodel, der allerede er aftalt, og 

øger indsatsen på de tre udvalgte boformer. Der bør dog være en 
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opmærksomhed på, hvordan den ene medarbejder, der ansættes i stillingen, 

kan opretholde et særligt fokus på rusmiddelproblematikken over tid. 

 

Initiativ 4.1 ACT-indsats for udsatte og hjemløse borgere over 25 år:  

Et meget velkomment initiativ til at lave en mere evidensbaseret og helheds-

orienteret indsats for en gruppe borgere, som vi i RCA – ligesom alle andre 

– har brug for et tæt, fleksibelt og koordineret samarbejde for at kunne 

hjælpe bedst muligt.  

 

 

Med venlig hilsen 

LMU 

Rusmiddelcenter Aarhus 


